










Violencia simbólica: 
es la ejercida a través de mensajes,

imágenes, metáforas y representaciones
sociales que transmiten y reproducen
relaciones de exclusión, desigualdad y

discriminación hacia las mujeres y niñas.
Por ejemplo, la publicidad anti -

envejecimiento o de electrodomésticos
dirigida en su gran mayoría a mujeres.



Mansplaining:
actitud condescendiente de un

hombre que explica algo a una mujer, la
mayoría de las veces cuándo ella 

ya lo entiende.



Violencia de Género en el
espacio laboral:

aquella que discrimina a las mujeres en los
ámbitos de trabajo públicos o privados y 

que obstaculiza su acceso al empleo, 
contratación, ascenso, estabilidad o 

permanencia en el mismo, exigiendo 
requisitos sobre estado
civil, maternidad, edad.



Micromachismos:  
acciones sutiles e imperceptibles que
manifiestan el ejercicio del poder de 

dominio masculino en lo cotidiano, se 
expresan también con frases como:

"corres como niñita"
"los hombres no lloran"
"siéntate como señorita"



 Igualdad de género: 
Dimensión de la igualdad que implica que

todas las personas, tanto hombres, 
mujeres y géneros diversos, deben gozar 

de los mismos derechos, las mismas 
oportunidades, beneficios y el mismo 

trato en todos los ámbitos de 
la vida cotidiana.



Violencia de género:
actos dañinos dirigidos contra una

persona o un grupo de personas en razón
de su género. Tiene su origen en la

desigualdad de género y el abuso de
poder. El término se utiliza

principalmente para subrayar el hecho de
que las diferencias estructurales de poder

basadas en el género colocan a las
mujeres y niñas en situación de riesgo
frente a múltiples formas de violencia.





































Si te identificas 
como NO BINARIO  

toma el plumón 
ROJO y marca una 

cruz en las 
situaciones que te 

representan.



Si te identificas 
como MUJER  toma 
el plumón AZUL y 
marca una cruz en 
las situaciones que 

te representan.



Si te identificas 
como HOMBRE toma 
el plumón VERDE y 
marca una cruz en 
las situaciones que 

te representan.
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Profesora de ciencias chilena y 
ganadora del Global Teacher 

Prize Chile 2019.

Primera educadora de Párvulos en obtener
el Premio Nacional de Ciencias en la 
Educación. Es referente en materia 

educacional con amplia 
experiencia en

organismos como 
la JUNJI. 
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Política, escritora, profesora y 
activista feminista, conocida 

por su labor en pro de los 
derechos de las mujeres

en Chile.

Historiadora, investigadora 
ligada a educación y primera 
mujer en obtener el Premio 

Nacional de Historia. 
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